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Mitos, creencias y concepto de enfermedad en la

cultura Mapuche’

Introduccion. EI orden polar del uni-
verso, expresado en organizaciones duales,
es una de las formas mds antiguas del pen-
samiento humano remonténdose, quizas, al
neolitico temprano (Jensen, 1966:176-9).
Dicho orden pervive en numerosas cultu-
ras primitivas contemporineas cuya vision
cosmica dualista esencial se estructura en
parejas de oposicién tales como bien-mal o
masculino-femenino. Sin embargo, ‘‘la ver-
dadera polaridad tiende a la unién’’ (lec.
¢it.) y la conjuncién de dos fuerzas opues-
tas es una condicion necesaria para lograr
el equilibrio en el orden césmico dualista.
A partir de esta organizacion basica se
plasman formas primarias que determinan
tanto el orden social y ético (Maybury-
Lewis, 1967:298-9) como la orientacién
eognitiva de la cultura y sus fundamentos
miticos y rituales.

Debido a la ereencia generalizada de los
pueblos primitivos en el origen sobrenatu-
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ral de la enfermedad, su medicina y, por
ende, su concepto de enfermedad se integra
en su vasto complejo méigico-religioso (Si-
gerist, 1955:127), que determina ‘‘la for-
ma y contenido... de sus practicas médi-
cas’’ (Ackerknecht, 1963: 621). Al respec-
to, Ackerknecht ha destacado la imposibi-
lidad de comprender y evaluar la medici-
na de una tribu primitiva sin tomar en
cuenta su base cultural’’ (1942:503-4).
Puesto que ‘‘la orientacion cognitiva de
cualquiera cultura proporciona una base
para comprender el acaecimiento de la en-
fermedad’ (Hallowell, 1963:259), es ne-
cesario considerar el concepto de enferme-
dad como uno de los elementos constituyen-
tes pertenecientes a una configuraeién
cultural compleja.

El concepto primitivo de enfermedad
esti intimamente ligado a un cuerpo de
creencias, mitos y reactualizaciones ritua-
les, el cual proporciona pautas normativas
para la interpretacién de sus formas y con-
tenidos (Eliade, 1966: XV, 1135). Conse-
cuentemente, existe una estrecha relacién
entre el concepto de enfermedad y la
creencia en seres sobrenaturales —en su
mayor parte mitolégicos— cuyas aceio-
nes provocan o eliminan la enfermedad
(Evans-Pritchard, 1937:479; Bidney,
1963:142; Hallowell, 1bid.:264; Opler,
1963 : 468 ; Turner, 1967:300). En efecto,
los estudios transculturales de mitos ¥y
creencias primitivas seflalan la universali-
dad de aquellos que se refieren a la enfer-
medad humana. Jensen, (ibid.: 352-3) re-
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duce las causas de enfermedad a dos creen-
_cias principales:

1. La existencia de actos humanos arbi-
trarios, perturbadores del orden universal,
que son sancionados con la enfermedad
por medio de la intervencién punitiva de
las deidades.

2. La existencia de espiritus malignos
que provocan la enfermedad en una u otra
forma.

A su vez, Kluckhohn (1965: 161) agrega
a estos universales, dos creencias especifi-
cas que pertenecen genéricamente al segun-
do enunciado de Jensen:

[}

1. La existencia de ‘‘animales imagina-
rios que transitan velozmente en la noche
reuniéndose en aquelarres de brujos para
ejecutar actos magicos malignos’’, entre los
cuales cabe destacar el de enfermer al ser
humano.

2. “La nocién de que la enfermedad, el
enflaquecimiento y la muerte eventual pue-
den ser el resultado de la introdueccion
mégica de sustancias nocivas en el cuerpo
de la victima.”’

Desde el punto de vista de su estructura
bésica, estos conceptos miticos ¥y méagicos
descansan en un dualismo esencial. Tanto
Lévi-Strauss (1963:206-231) como Kluck-
hohn (7bid.: 168) coinciden al afirmar que
el pensamiento mitico opera en base a la
resolucién de series estructuradas de opo-
siciones binarias. Dichas polaridades se
proyectan en el concepto primitivo de en-
fermedad reflejindose en la idea central
de lucha. Un espiritu hostil —cuyo poder
maléfico provoca la enfermedad— y un
terapeuta (o chamin) —cuyo poder bené-
fico libera al paciente de su enfermedad—
se enfrentan y prueban sus respectivas
fuerzas. Esta especie de dualismo se pre-
senta nitidamente entre los faulipang del
Orinoco, cuyo pensamiento ‘‘se halla do-
minado por completo por esta biparticién,
en cuya virtud los hombres, los animales,
las plantas y todas las cosas de este mundo
se les presentan bien como enemigos, bien
como amigos. Todo lo extrafio es en este
sentido desde un principio, enemigo, y todo
lo familiar y perteneciente a su propio me-
dio es amigo’’ (Jensen, ibid.:263-4). A
través de esta breve revisién bibliogréfica,
se perfila con nitidez el entronque profun-
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do de los mitos, creencias y concepto de
enfermedad con la visién primitiva del cos-
mos, elementos que aparecen unidos por
un factor comfin: el dualismo. Surgiendo
inicialmente en el orden polar del universo,
reconocido como divino, se proyecta en el
orden social, ético y religioso del hombre
primitivo modelando sus diversas concep-
ciones miticas y creencias, entre las cuales
se destaca la enfermedad.

El objetivo del presente trabajo consis-
te en estudiar aspectos cualitativos de las
creencias y mitos mapuches relacionados
con el concepto de enfermedad. Si se con-
frontan los datos bibliograficos generales
previamente analizados con las creencias
especificas de la cultura mapuche tradicio-
nal —deducidas a partir de trabajos de
terreno y examen de documentos prima-
rios— surge una sorprendente concordan-
cia entre ambos, hecho que permite enun-
ciar la siguiente hipétesis de trabajo: El
concepto mapuche tradicional de enferme-
dad aparece ligado a las creencias y mitos,
presentando una estructura dual y simé-
trica basada en pruebas de oposicion.
Revela asi, ser producto de un tipo de
pensamiento arcaico primario, el cual se
mantiene vigente en las zonas rurales ma-
puches de mayor actividad ritual a pesar
del impacto de las religiones cristianas
predominantes. Debido a la naturaleza
misma de sus objetivos, el enfoque emplea-
do es segmentario, excluyéndose de él cual-
quier propésito de integrar otras variables
culturales fuera de las sefialadas. La orien-
tacién es sinerénica. Por tanto, se desearta
el desarrollo o analisis de aspectos etno-
histéricos. Del procesamiento de los datos
etnogréficos, emerge un modelo empirico y
no un modelo légico o ideal, puesto que
sus fundamentos descansan en normas, va-
lores y creencias pertenecientes al complejo .
cultural mapuche actual. '

Material y método. Para este estudio
se eligid una muestra rural de 60 adultos
mapuches provenientes de cinco reductos
de la provincia de Cautin (Chile) : Zanja,
Pitraco, Pichi-Quepe, Trumpulo Chico y
Botrolhue ®. Como variables de seleceién

? Los einco reductos mencionados se ubican en
zonas rurales periféricas de Temuco, encontrdndose
gsituados & una distancia de 20 a 50km al sur,
este y oeste de dicha ciudad.
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se cligieron la edad —oscilando entre 20 y
65 afios— ¥y el sexo —dividiéndose la mues-
tra en partes iguales (304-30) de indivi-
duos de sexo masculino y femenino. Los
reductos clegidos se earacterizan por po-
seer una destacada actividad ritual, la cual
esth a cargo tanto de los agentes de salud
(machis) como de los portadores de la tra-
dicibn mitica (lonkos o caciques). Por lo
tanto, dichos lideres de la comunidad cons-
titnyeron los ejes a partir de los cuales se
agregaron nuevos informantes, generalmen-
te vinculados por parentesco o amistad con
los primeros.

Un rapport sélido, afianzado en el trans-
curso de tres afios por la investigadora
principal, facilité la obtencién de un mate-
rial auténtico, no distorsionado y homogé-
neo. Sin aquel rapport previo habria sido
muy difieil conseguir informacién objetiva
sobre materias tan criticas e inaccesibles
como son, en efecto, los mitos, las crencias
v la enfermedad pertenecientes a la esfera
etnoeéntrica de la cultura mapuche. Con
el fin de obejtivar y facilitar el registro
de datos, se empleé tanto la técnica de en-
trevista libre como de entrevista estructu-
rada, complementada con una prueba de
frases incompletas como control de las pri-
meras. Dichos instrumentos de terreno
fueron administrados por la investigadora
principal y dos estudiantes de Medicina,
complementindose con grabaciones magne-
tofénicas, fotografias y dibujos cuando
ello fue posible y necesario. La confeccion
de pautas para la elaboracion de instru-
mentos de terreno fue precedida por un
trabajo etnogréifico preliminar en el cual
se registraron magnetofénicamente varios
rituales chaménicos cantados y recitados,
algunos de los cuales fueron transcriptos
literalmente en mapuche y luego traduci-
dos al espafiol con ayuda de un traductor
mapuche idéneo®. Del andlisis y clasifica-
cién de los contenidos de dichos textos ri-
tuales surgieron los indicadores que guia-
ron la construceién de instrumentos obje-
tivos de terrenos. La acumulacién de
evidencia verbal —proporcionada por la

3 Agradecemos la eficiente colaboracién del
joven mapuche Fermin Cayumén en la transerip-
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la traducei6n.
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aplicacién de instrumentos de terreno y las
grabaciones magnetofénicas— y de eviden-
cia visual— producto tanto de la recolec-
¢ién de numerosos dibujos relativos a cos-
movision y mitologia mapuche como de
algunos documentos fotogréficos, constitu-
ye el fundamento etnografico bésico del
presente trabajo.

Resultados. Los resultados que a con-
tinuacion presentamos consisten en wuna
sintesis extraida de documentacién prima-
ria de terreno acumulada en el transcurso
de dos afios. Se ha sacrificado la deserip-
cibn exhaustiva, prefiriéndose un estilo es-
quemdtico en el cual ha permanecido sélo
el material relevante en relacion con los
objetivos y marcos de referencia tedricos
del trabajo.

Vision del cosmos y mitologia mapuche.
A pesar del intenso proceso de cambio ex-
perimentado por la cultura mapuche en el
transcurso de los tiltimos cien afios, existe
un alto grado de estabilidad y permanen-
cia en el terreno de sus creencias mitolégi-
cas incorporadas en su vision cosmoldgica
particular. En efecto, la eultura mapuche
posee una vision dualista del cosmos. Dos
mundos coexisten: uno natural, empirico-
racional, representado por tierra (mapu)
poblada por hombres, machis y brujos; y
otro sobrenatural, magico-religioso, repre-
sentado por el cielo. Este mundo sobrena-
tural se subdivide en dos regiones: el we-
nu-mapu, espacio alto que abarca desde las
nubes hasta las alturas superiores del cos-
mos, regién en la cual residen los dioses
y sus agrupaciones tetralogicas, los espiri-
tus auxiliares y los antepasados que otor-
gan la vida, salud y prosperidad a los mor-
tales; y el anka-wenu, espacio medio que
abarca una ancha franja espacial préxima
a las nubes, regién en la cual residen los
espiritus malignos o wekufes, causantes de
la enfermedad y de los diversos males que
aquejan al hombre. Se cree que tanto las
deidades como los espiritus del mal existen
desde tiempos antiguos, remonténdose su
origen a la creacién del mundo *,

* Dichos seres sobrenaturales —deidades y es-
piritus malignos— son mitemas o fragmentos mi-
ticos, los cuales pertenecerian, probablemente, a
un mite de origen cosmolégico aparentemente
olvidado en la actualidad.



MITOS, CREENCIAS Y ENFERMEDAD EN LA QULTURA MAPUCHE

En estas dos regiones antitéticas —we-
nu-mapu y anka-wenu— imperan respec-
tivamente el bien y el mal, el orden y el
caos. Es asi como los dioses del wenu-mapu
se organizan simétricamente en diversas
familias de 4 6 16 deidades antropomér-
ficas o antroposociales, poseyendo cada una
de ellas un determinado nivel jerdrquico
v funcién dentro de la configuracién mi-
tica total (Faren, 1964:50)). Las unida-
des tetralégicas estin constituidas por una
doble pareja de oposiciones en la cual se
conjugan dos principios: sexo (masculini-
dad-femineidad) y edad (vejez-juventud).
Asi, la unidad tetralégica bésica estd for-
mada por cuatro dioses que componen una
familia nuclear organizada de la siguiente
manera:

Cuabro 1. — Unidad tetralégica de la
mitologia mapuche

Masculinidad Femineidad
Vejez (1) dios anciano (2) diosa anciana
Juventud (3) dios joven  (4) diosa joven

Esta unidad basica compuesta por cua-
tro deidades explica la difundida creencia
mapuche acerca del 4, ntimero bueno y per-
fecto. Dicha creencia es reactualizada con-
tinuamente tanto en las ceremonias ritua-
les como en la vida cotidiana, expresando
un prinecipio cultural normativo generado
en las estructuras miticas.®

Debido al impacto de las religiones cris-
tianas la pareja de dioses ancianos suele
identificarse con los términos Chao-Dios
(sefior dios) y Nukee-Dios (sefiora diosa),
reduciéndose a veces a una sola entidad:
Nenechén. Coincidimos con Faron (loc.
cit.) en que ‘‘la posicién dpice de Nene-
chén en el pantedn bien puede ser un re-
sultado de la influencia cristiana’’ puesto
que ‘‘es inconsistente con gran parte de
las creencias mapuches’’. Sin embargo, la
estructura politeista permanece aun incé-
lume. Las principales familias tetralégicas

¢ Dicha creencia se expresa en comportamientos
tradicionales habituales guiados por preferencias
numéricas, entre los cuales se destaca el dos y sus
miltiples pares en compras, regalos, agrupaciones
de personas y objetos, ete.; y por un rechazo de
los ndmeros impares, especialmente del uno.
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reciben distintas denominaciones de acuer-
do a su ubicacién especifica en el espacio
y a las funciones que se les atribuye. Asi,
existen los dioses antiguos, los dioses de
poder méximo, los dioses guerreros, los dio-
ses de la luna, los dioses de las estrellas,
los dioses jefes de los elementos naturales
(trueno, nubes, luz, color azul), los dioses
de los cinco puntos cardinales (este, sur,
oeste, norte y centro),® los dioses del vol-
cén, y otros. Observemos en el cuadro si-
guiente su organizacién, de acuerdo a un
disefio proporcionado por un anciano caci-
que de Zanja y su joven ayudante. Su
validez y vigencia ha sido comprobada al
confrontarlo con informaciones analogas
provenientes de cinco reductos de Cautin.

Al analizar las funciones atribuidas a los
dioses, es posible deducir que ellos gobier-
nan integralmente el mundo sobrenatural
y natural, poseyendo estrechos vinculos con
los seres humanos a quienes otorgan toda
clase de beneficios materiales y espiritua- °
les.® Esta relacién se profundiza en el caso
de la machi (o chamén), quien actda como
intermediaria entre hombres y dioses.

El texto de una cancién chaménica ilus-
tra este aspecto:

“Toda clase de pdjaros dejaron ustedes.
Toda clase de cereales dejaron:

Con sus esposas.

Anciana del espacio azul,

Guerrero del espacio azul:

Que donde me encuentre no sienta yo pena.
‘Por un animal, por un cereal:

Todo te dejaré hermana mia’.

Ast me dijeron.

Y me dieron el corazén.”

® El quinto punto cardinal es el centro de la
tierra. Coincide con la ubicacién del nillatin, cen-
tro del terreno donde se realiza el ritual de fer-
tilidad o nillatin. Es este un punto eardinal
movible y ritual, dado que él existe s6lo en el
momento y lugar en que se realizan las rogativas
del nillatin. Consecuentemente, los centros de la
tierra se desplazan diacrénica y espacialmente de
acuerdo al calendario de actividades rituales de las
diversas reducciones mapuches.

® Los mapuches posecen una visién eoncreta de
este mundo sobrenatural, en el cual se proyecta
una idealizacién del mundo natural y de sus ex-
presiones culturales materiales e inmateriales. Asi,
se cree que en el espacio alto (wenu-mapu) los
dioses poseen tierras cultivables, pfjaros y ani-
males, habitan rocas y realizan actividades coti-
dianas similares a las del hombre y actividades
rituales tales como el nillatiin,
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Cuabro 2. — Prineipales unidades tetralégicas de la mitologia mapuche (Agentes

del bien, salud y prosperidad)

Clasificacidn ;

y cantidad Dioses Hio.fas Dioscs Diosas Pinclonss

T ancianos ancianas jovenes Jévenes

Dioses Antiku Antiku Antiku weehe Antiku iilcha Dioses mfis antiguos
antiguos: 4 feha kuse wentru domo que dieron origen a los

demés dioses y al mun-
do

Dioses de poder

Ridol wenu

fidol wenu

Nidol wenu
weelhe wentru

Nidol wenu
ilcha domo

Dioges de méximo po-
der y jerarquia

mfximo: 4 feha kuse
Dioses Meli weiehdn Meli weichin Meli weichn Meli weichfin Dioses guerreros auxi-
guerreros: 16 fta wentru kuse weehe wentru iilecha domo  liares de Nidol. Cons
tituyen un ejérecito ar-
mado que combate el
mal
Dioses de Kiyén Kiyén Kiyén weche Xiyén iilcha  Dioses lunares que dan
la Luna: 4 feha kuse wentru domo la vida y determinan el
sexo y la longitud vital
de los seres humanos.
Son auxiliares del ma-
chi y otorgan bienestar
general y salud
Dioses de las Wanlén Wanlén Wanlén Wanlén Dioses de las estrellas,
estrellas: 4 fcha kuse weche wentru iilcha domo auxiliares del machi.
Otorgan bienestar ge-
neral, salud y suerte?
Dioses jefes de Tralkdn wenu Dioses jefes del trueno
los elementos pu lonko
naturales: son -
varios Tromiil wenu Dioses jefes de las nu-
pu lonko bes
Ayon wenu Dioses jefes de la lnz
pu lonko
Azul wenu Dioses jefes del color
pu lonko azul
Dioses jefes de  Millarrika Millarrika Millarrika Millarrika Dioses del Este. Dan la
feha wentru  kuse weche wentru iilecha domo  buena suerte y la abun-

los puntos
cardinales: 4

dancia

Willi mapu

Willi mapu

Dioses del Sur. Dirigen

4 Willi mapu  Willi mapu \
fta wentru kuse weehe wentru iilcha domo el viento sur y traen
lluvia o sol
4 Lafkén fta  Lafkén Lafkén weche Lafkén iilcha Dioses del Oeste. Diri-
wentru kuse wentru domo gen al trueno, rq]ﬁm-
pago y lluvia
4 Piktn mapu Pikin mapu Pikin mapu Pikin mapu Dioses del Norte. Diri-
fta wentru kuse weche wentru ileha domo  gen el viento norte y
traen lluvia
16 Melinillatufe Melinillatufe Melinillatufe Melinillatufe Dioses del centro terres-
fta wentru kuse weche wentru iilcha domo  tre que hacen rogativas
durante el periodo del
nillatin
Dioses del Pillén Pillan Pillin weche Pillan iilcha En la actualidad poseen
volefin: 4 fcha kuse domo poca vigencia y sus fun-

ciones son ambiguas

7 Estas mismas funciones son desempefiadas por wuilelfe kuse, diosa anciana del lucero del amane-
cer, la cual no forma parte de grupos tefralégicos.
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(C'vapro 3. — Espiritus malignos mapuches (Agentes de mal, enfermedad o muerte)

Clasificacién

Nombre

Forma

Funcién yjo efectos
producidos

Apariciones

Witranalwe

Hombre de gran tamaiio, esquelé-

Causa diversas enfermedades

peeudohumanas ; tico, que aparece vestido de blan-  graves fr males, denominados
wekufes de co con ln indumentarin y aperos  witranalwetiin
In tierra propios de un hueso montndo a
caballo
Anchimnallén Enano esquelético de eolor oscuro  Causa diversas enfermedades
con In cabezn fosforescente agudas y males, denominados
anchimallentdin
Alwe-wekufe  Espiritu de un muerto que per- Agrava las enfermedades exis-
turba Ia tranquilidad de sus pa- tentes; produce males, enfer-
rientes medades y muerte
Aparieién Sunpall ® Sirena que atrae a los hombres Causa la muerte por inmer-
pscudohumana hacia las profundidades de las sién
wekufes del aguas
agua
Aparicién en Perrimontdn  Animal extrafio o deforme que Causa las enfermedades pre y
forma de aparcee en visiones fantiisticas 0  postinicidticas de la machi, de-
animal; alucinaciones nominadas perrimontin-kutrdn
wekufes de
la tierra
Aparieién en Waillepeit Oveja u otro animal deforme Causa deformidades congéni-
forma de tas y pardlisis sdbitas, deno-
animal; minadas waillepentin
wekufes de Nerrufilu Zorro con cuerpo de culebra que Causa la muerte por inmer-
pantanos lacea a los seres humanos llevin-  s8ién
¥ pajonales dolos al fondo del agua
Apariciones en  Trlke-wekufe  Cuero grande de animal con mu-
forma de chos tentdculos, que arrolla a los
animales; seres humanos eonduciéndolos al
wekufes del fondo de las aguas
agua
Choiichofi Cabeza do brujo con inmensas ore- Causan el mal y/o la enfer-
0 tuétué jas que le sirven de alas medad, transportindola duran-
te la noche por el aire y trans-
firiéndola a sus vietimas. Se
denomina choiichoiitin
Piwuchén Vampiro en forma do gallo o cu- Causa enfermedad y muerto
lebra con alas, que chupa la san-
gre de hombres y animales
Apariciones cn Cherrufde Bola de fuego con una cola lumi- Causa enfermedades graves y
forma de nosa, Deseiende do las alturas o  epidemins
phjaros; de las cumbres do los voleanes
wekufes del aire
Meulén Remolino o torbellino de viento y  Causa diversas enfermedades

polvo, que aparece a mediodia

agudas

9 Sunpall es una figura mitica que presenta algunas connotaciones ambivalentes. En algunas
regiones, se la considera una buena imagen que anuncia suerte al ser humano.
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Frente a esta parte del mundo sobrena-
tural (wenu-mapu) ordenada, simétrica y
equilibrada, a la eunal se atribuyen miilti-
ples connotaciones positivas, se opone otra
parte (anka-wenu o raniii-wenu) contra-
ria, desorganizada y cadtica, en la cual im-
peran las fuerzas del mal. El término we-
kufe designa a los espiritus malignos y sus
miltiples encarnaciones. Estos no forman
grupos simétricos sino que aparecen como
entidades solitarias y aisladas.

El poder supremo de las fuerzas del mal
reside en el mapu-rei, jefe superior que
reina en el anka-wenuw y dirige a los espi-
ritus maléficos. Los wekufes suelen apare-
cer tanto en el aire y en el agua como en
la tierra; en forma de animales o péjaros,
fenémenos naturales o apariciones pseudo-
humanas. En su mayoria, se caracterizan
por su fisonomia extrana, hibrida, deforme
o fantdstica. Con frecuencia, sblo es posi-
ble escucharlos y sentirlos por ser aparicio-
nes nocturnas que pueden tornarse invisi-
bles. A continuacién, presentamos en for-
ma esquemadtica a los principales wekufes
que desempeifian un rol de agentes del mal,
enfermedad o muerte, especificando su cla-
sificacién, forma, funcién y tipo de enfer-
medad producida por ellos.

Este cuadro muestra en forma clara el
entronque mitico de la enfermedad en la
cultura mapuche. A partir de las acciones
de estas entidades sobrenaturales malignas,
se generan la mayor parte de las desgra-
cias del hombre. Sus poderes son maégicos,
secretos y de gran efectividad. Pueden
hacerse visibles e invisibles; adoptar ml-
tiples formas, mas bien extrafias y anorma-
les que conocidas y normales; apoderarse
del cuerpo de sus victimas, controlando su
funcionamiento. Aparecen con mayor fre-
cuencia en la noche en lugares o caminos
apartados como seres forasteros que tran-
sitan solitariamente. Son los ‘‘mandados’’
(werkén), mensajeros o enviados del jefe
maligno (mapu-ret) o del brujo (kalku),
quienes determinan sus acciones. La moti-
vacion de estas 1ltimas reside en actitudes
y sentimientos negativos: envidia, traicion,
celos, venganza, engafio, agresividad. Va-
rias de las caracteristicas de los espiritus
maléficos o wekufes recién mencionados se
ilustran en el siguiente texto de una can-
cion chaménica de funci6n terapéutica :
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“Eres poderoso ducito de la gente.
Eres poderoso dueiio del hombre. . .
Visita poderosa eres til.
Tt eres poderosa visita terrestre.
Andas por el camino.
Andas observando ¢l camino.
Eres til.
Acechando ¢l camino.
Eres ti...
En el medio del espacio te formaron, maligno,
8élo ahora te hiciste poderoso.
8élo ahora te hiciste mozo fuerte.
| Decidete! Decidete! jDecidete!
Estds en la respiracién (del enfermo).
Estds ahi, mandado.
Istds ahi, mandado.
;1 Te lo soligito!...
T eres del espacio medio.
T4 eres de alld, de alld.
Te crearon en el medio de la vertiente.
Te crearon en el medio del espacio, maligno.
jMaligno! ;Abandénalo! ;| Abandénalo!
[ Abanddénalo )

Mito, ritual y concepto de enfermedad.
A través de los contenidos poéticos de la
cancién ritual chaménica mapuche perte-
neciente a la tradicién oral arcaica —el
lenguaje y la misica de la machi— emerge
la esencia dualista de su pensamiento mito-
légico, en cuyo seno reside el concepto de
enfermedad.’® Efectivamente, la funcién
ritual de la machi consiste en recuperar la
salud del paciente destruyendo el poder
maléfico de la magia, demonios y brujos,
en cuyas acciones nefastas, se cree, reside
el origen de la enfermedad ; y devolver, asi,
la salud, normalidad y proteccién de los
dioses y espiritus benéficos. Deducimos,
por lo tanto, que los rituales chaménicos
mapuches en general y los terapéuticos en
particular son una reactualizacién de mitos
y mitemas preexistentes que los inspiran,
déndoles forma y contenido. EIl siguiente
cuadro describe grificamente las relaciones
entre mito, ritual y enfermedad, propias
de la cultura mapuche.

1 Debido a su naturaleza fija, las formas ri-
tuales se transmiten con un margen de variacién
escaso. Este hecho es favorecido por un apren-
dizaje estricto y controlado, de maestro a disci-
pulo (Vansina, 1961: 34-36), complementado por
procesos mnemotéenicos en los cuales el texto es
asocindo y roforzado con esquemas melédicos y
comportamientos ritmicos (ibid.: 39). Dichas for-
mas fijas garantizarian, hipotéticamente, una con-
siderable antigiiedad al lenguaje ritual,
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Cuapbro 4.— Mito, ritual y concepto de enfermedad mapuche

JI I TO H

CONCEPTO DE ENFERMEDAD b
1. Etiologia I
2. Profilaxis
3. Diagnéstica
4. Terapéutica

RITUAL:

]

Pewutin:

Ulutin
Datuin

El pensamiento mitico mapuche pervive
y se refuerza en el ritual. Sélo entonces se
hace realidad. Por tanto, sus ceremonias
rituales médicas terapéuticas y diagndsti-
cas reactualizan el concepto de enfermedad
empleando ya sea narrativas cantadas y re-
citadas o bien acciones de contenido gra-
mitico, en las cuales cobran vida las prin-
cipales creencias y mitos. Desde el punto
de vista teérico, estos hechos indican una
coincidencia con la tesis de la escuela an-
glo-escandinava que postula la interdepen-
dencia del mito y del ritual (Eliade, 1966 :
1133).

Las relaciones existentes entre la visién
mitica del mundo mapuche, sus correspon-
dientes actividades ritnales y el concepto
de enfermedad se estructuran en una com-
pleja serie de correlaciones dualistas for-
madas por parejas de oposiciones. Como
se cree que los dos mundos —el natural y
el sobrenatural— y sus respectivos habi-
tantes estin en continua interaccién, se
produce una relacién dindmica entre sus
dos tipos de fuerzas: las benignas o posi-
tivas y las malignas o negativas. Conse-
cuentemente, los mundos sobrenatural y
natural estin representados en los siguien-
tes pares de entidades positivas y negati-
vas, encabezadas por la pareja de oposicién
bien y mal,

Faron (ibid.:181.186) ha descripto la
existencia de parejas de oposicion en rela-
¢ion a la estructura simbdlica y social ma-
puche. Sin embargo, adopta como punto
de partida el par antitético izquierda-dere-
cha, el cual no parece tener gran relevan-

Relato acerca del origen. de hechos o
fenémenos reales a través de acciones
de seres sobrenaturales. Su nivel es.
conceptual y estitico.

Ceremonia tradicional a la cual se
asigna un significado simbélico con-
vencional conectado con un complejo
mitico. Es una reactualizacién del
mito. Su nivel es active y dindmico.

Ritual diagnéstico

] Rituales terapéuticos

cia en nuestra zona geografica. En efecto,
la connotacién negativa del lado izquierdo
y positiva del lado derecho son subprodue-
tos de una orientacion espacial de la cultura
mapuche hacia el este, punto cardinal épti-
mo hacia el cual se dirigen las rogativas
rituales. Por lo tanto, al enfrentarse hacia
el este, el lado izquierdo se ubica hacia el
norte (punto cardinal negativo) y el lado
derecho hacia el sur (punto cardinal posi-
tivo). A nuestro juicio, el punto de parti-
da de las parejas de oposicién mapuches
reside en el par antitético bien y mal. A
pesar de estos hallazgos, coincidimos con
Faron (loe. eit.) y Titiev (1951:114) en
la existencia de una estructura dualista
subyacente que determina algunos impor-
tantes componentes de la dinidmica cul-
tural.

jEn guardia! jEn guardia! ;En guardia!
Estdn cabeceando para operar.

Es cierto. Es cierto.

Cuatro caballos, caballos animosos;
Caballos, caballos animosos.

A caballo lo desafiards a él.

jQué hermoso se¢ ve! jQué hermoso se ve!
Alld, alld:

En aquel segundo cerro,

Cerro de color café.

Azul, azul el resplandor del agua,

El resplandor del agua,

El resplandor del agua.

Subirds hasta alld.

Orards alld ‘ante la anciana del trueno.
/No entres a su tierra con arrogancia!
Rogando llegards, rogando.
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Cuapro 5. — Parejas de oposicién relacionadas con el concepto
J P p
de enfermedad mapuche

Biex

Mundo
sobrenatural

dioses y espiritus benignos
espacio alto (wenu-mapn)
luna ¥ estrellas

hlanco y azul

din

vida

galud

buena suerte
prosperidad

huen suefio

pajaro bueno

amanecer

agua cristalina, corriente
brisa

tierra

Lste y Sur

nimeros pares

cuatro y dos

machi

remedio

contra

lenguaje ritual, rogativa
misica ritual

orden, equilibrio
normalidad

Mundo
natural

MAaL

demonios y espiritus malignos
espacio medio (anka-wenu)
gol M

negro

noche

muerte

enfermedad

m:EIu suerte

ruina

pesadilla

pijaro brujo
atardecer

ngua turbia, estancada
torbellino, remolino
océano

Qeste y Norte
niimeros nones

uno

brujo (kalku)
brujeria, veneno

conjuro maléfico
ruido caético, bullicio
desorden, desequilibrio
anormalidad

i ¥a, trueno!

iEstds alerta en el ciclo!

i Al culpable! ;Al culpable!

;¥a, trueno!

1 Estdn alli! jEstdn alli!

{Estdn alli [los espiritus malignos]!

Esta cancién, grabada a una machi del
reducto Zanja (Cautin), es un ejemplo
elocuente del coneepto mitico de enferme.
dad y su estructura dual y simétrica. Tanto
en sus persistentes repeticiones binarias
como en sus diversos contenidos poéticos
aflora el dualismo bisico del pensamiento
mapuche arcaico y sus expresiones rituales.
La batalla imaginaria contra la enferme-
dad es un elemento de antigiiedad discuti-

1 Debe destacarse que el sol posee una conno-
tacion ambivalente. Para la mayoria de los ma-
puches es una entidad asocinda al mal, por ser
una hola de fuego que produce la sequia, el ealor
excesivo, los incendios y la fichre. Es la antitesis
de la luna y las estrellas, puesto que al desaparecer
6stas apareco el sol y vieeversa; este hecho se ex-
plicaria en un antiguo mito cosmoldgico, casi
olvidado, cuyo tema central es la rivalidad y lucha
entre el sol y la luna, Para otros mapuches, el
sol es una entidad henéfica que hace germinar
las plantas y da claridad y luz a la tierra.

ble en la cultura mapuche. Segiin Métraux
(1967:207), es ‘‘una batalla parecida a
aquéllas que libraban los araucanos con los
blancos en el siglo pasado’. En ella suelen
tomar parte los espiritus miticos de las an-
tiguas machis fallecidas, quienes, montadas
a caballo, derrotan a los espiritus de la
enfermedad (loc. cit.). Por pertenecer a
esfera del pensamiento mitico profundo de
las culturas primitivas, la idea de lucha
proyectada en el concepto de enfermedad
parece ser de considerable antigiiedad. Sin
embargo, la fisonomia particular que ésta
adopta entre los mapuches sefiala la incor-
poracién de elementos traidos por los con-
quistadores europeos, tales como el caballo,
las lanzas y los sables.’* Por tanto, en el
concepto de enfermedad del pueblo ma-

2 Aunque los sables fuerom, en efecto, uno
de los préstamos culturales adquiridos de los es-
pafioles, ol caso de las lanzas parece ser de dis-
tinta indole, En efecto, dichas armas fueron eo-
nocidas en tiempos precolombinos por los mapuches
quienes las denominaban waiki, lanza de colihue
en cuyo extremo se agregaba una aguda punta
tallada en piedra. Es dificil precisar si en este
poema chamdnico el término waiki designa a la
antigua lanza mapuche o a la lanza europea em-
pleadn por los espafioles en las guorras de Arauco.
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puche se fusionan sineréticamente los con-
tenidos ancestrales de una idea dualista
mitica con algunas formas nuevas absorbi-
das gradualmente de la cultura hispinica
a partir del siglo xXvI

Concepto de enfermedad y sus compo-
nenies.  En las culturas primitivas, no es
facil trazar una linea demarcatoria entre
los diversos componentes del concepto de
enfermedad, es decir, etiologfa, profilaxis,
diagndstico y terapéutica. Estos elemen-
tos ‘‘integran las prdcticas médicas en un
amplio complejo mégico religioso’’ que de-
termina sus formas y contenidos (Ackerk-
necht, 1963: 621). Sin embargo, por lo ge-
neral ‘‘existe algin tipo de reconocimiento
etiolégico empirico o natural y un reperto-
rio més o menos elaborado de téenicas y
farmacopeas curativas empiricas’’ (Sim-
mons, 1955:4). En efecto, lo migico y lo
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empirico coexisten desempefiando funcio-
nes complementarias (ibid.: 3) ; ambos as-
pectos estin presentes tanto en las prieti-
cas médicas como en el concepto de enfer-
medad.

Se observa una correspondencia estrecha
entre el concepto de enfermedad del estrato
cultural primitivo contemporineo y aquél
perteneciente a las comunidades o familias
mapuches mas tradicionales y etnocéntri-
cas. La profundidad del econocimiento
acerca de este topico varfa considerable-
mente entre los diversos individuos, desta-
cindose obviamente por la calidad, diversi-
dad y precision de sus informaciones los
agentes de salud o machis, los portadores
de la tradicién mitica o lonkos y sus res-
pectivas parentelas. Presentamos a conti-
nuacién, una sintesis de los componentes
del concepto de enfermedad mapuche tra-
dicional. ;

Cuabro 6. — Concepto de enfermedad mapuche y sus componentes

——

Elementos negativos

(+)

0 excesiva

=) Elementos positives (+)
Componentes mdgico-religiosos
Etiologia Diagnéstico Terapéutica Profilaxis
1. Causay sobrenatura- 1. Mégico (por 1. Migico-ritual: 1. Mégiea:
les o mégicas: adivinacidn) : 11 ulutiin L1 posesién y uso
1.1 accién de demo- 11 ropa o 1.2 datiitin de objetos
nio pewutiin coﬂtra
1.2 accién de brujo 12 orina 1.2 realizacién
1.3 aceién punitiva (uroscopia) de rogativas
de los dioses 1.3 suefio 1.3 realizacién
(oniromancia) -de rituales
1.4 incubaeién terapéuticos
y aruspicina o diagnésticos
1.4 obedecimiento
de normas
culturales
y de buen
comportamiento
Componentes empirico-racionales
2. Causas naturales 2. Empirico (examen 2. Empirica (medicina 2. Emp§rica:
0 empiricas: fisico) : herbolaria) : 2.1 infusiones
2.1 frio o calor 2.1 palpacién 2.1 infusiones 2.2 cuidado
2.2 debilidad, mala 2.2 ohservacién 2.2 masajes personal
alimentacién visual 2.3 enemas 2.3 buena
o hambre 2.3 anamnesis 2.4 vomitivos ' alimentacién
2.3 mal cuidado 24 pulso
24 exceso
de trabajo
2.5 alimentacién
indigesta
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El concepto mapuche de enfermedad des-
cansa en una doble pareja de oposiciones:
1) componentes mégico-religiosos y empiri-
conaturales, y 2) elementos negativos —ori-
genes de la enfermedad— y positivos —
ubicacién, eliminacién y prevencién de la
enfermedad. Esta doble pareja de oposi-
ciones se entronca directamente con el prin-
cipio dual que gobierna el pensamiento
mitico mapuche. No obstante, los compo-
nentes mdgico-religiosos y empirico-natura-
les tienden a fundirse y complementarse
reciprocamente, por creerse que su uso si-
multineo refuerza su efectividad. Esto es
particularmente evidente en la terapéuti-
ca, que emplea procedimientos rituales —
canto, recitacién, muisica instrumental y
actos simbdlicos unidos a las infusiones y
masajes de yerbas medicinales. Deducimos,
por tanto, que tal como el mito y su reac-
tualizacién ritual, el concepto de enferme-
dad mapuche es dualista, poseyendo dos di-
mensiones integradas: la sobrenatural y la
natural.

A continuacién sintetizamos brevemente
las caracteristicas bésicas de los componen-
tes del concepto de enfermedad mapuche:

Etiologia. El concepto de enfermedad
se centra en aspectos etioldgicos, predomi-
nando acentuadamente el concepto de cau-
salidad sobrenatural. Se comprueba la
existencia de mitemas (Lévi-Strauss, 1963 :
210-211), o fragmentos miticos, que perso-
nifican a los agentes de enfermedad. Des-
de este punto de vista, hay tres géneros de
enfermedades : el wekuftin, producida por
accion directa o indirecta de wekufes o
demonios; el kalkutin, producida por ae-
cion de kalkw o brujos; y aquellas produ-
cidas por aceién de los dioses del panteén
mitico, quienes suelen castigar a los huma-
nos por actos indebidos.’® A estos seres so-
brenaturales se les asigna la capacidad de
producir enfermedades graves o complejas,
agudas o crénicas. Pueden aparecer tanto
inesperadamente como anunciadas por pre-
sagios, entre los cuales se cuentan las sefia-
les nocturnas de péijaros o animales brujos
v los malos sueifios o pesadillas. Uno de los
conceptos etiolégicos principales es el infi-

¥ Las enfermedades pre y postinicifiticas de la
machi (machi kutrdn) pertenecen, asimismo, a
este grupo, Ellas son gignos que anuncian la voca-
¢ién chamfinica o bien las sanciones de los dioses
por incumplimiento de las obligaciones rituales,
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titm, mal o enfermedad producida por la
envidia de familiares o amigos quienes ac-
than a través de las artes nefastas de un
brujo, hecho que favorece el aislamiento de
los individuos y grupos familiares, pertur-
bando la aceiébn comtin.™

Diagnéstico. El diagnéstico realizado por
las machis utilizan predominantemente téc-
nicas migico-religiosas. Entre ellas, se des-
taca el diagnéstico ritual por ropa o pewu-
tin, a eargo de un tipo especial de machi:
la adivina o pewin. En este ritual se
utilizan recitaciones y cinticos acompaiia-
dos por kultrim, o timbal chaménico, ¥
complementados por actos simbélicos tales
como fumigacién y aspersién. Suele em-
plearse, asimismo, el trance y la interpre-
tacién del lenguaje ritual a cargo de un
interlocutor o dunulmachife. La ropa usa-
da del paciente colocada al sol constituye
el elemento central del diagnéstico. Este
rito suele sustituirse por un examen visunal
de la orina (uroscopia); por suefos cha-
ménicos (oniromancia) que acontecen en-
tre dos sesiones terapéuticas vecinas y en
los- enales se percibe un mensaje onirico
sobrenatural del wenu-mapu; por incuba-
¢ién y aruspicina consistente en autopsias
de animales previamente ‘‘contaminados”
con la saliva o aliento del enfermo. A pesar
de atribuirseles importancia menor, son
empleados, igualmente, reeursos empiricos
tales como la anamnesis, la observacién vi-
sual, la palpacién y el pulso.

A través del diagnéstico chamdanico, los
mapuches obtienen informacién acerca de
las causas, pronéstico y tratamiento de la
enfermedad. Asimismo, es posible identifi-
car a su agente, sea demonio, brujo, dios
o comin mortal. Las machis suelen utili-
zar las mismas téenicas de diagnéstico para
predecir el porvenir, observindose, nueva-
mente, la estrecha relacién existente entre
enfermedad y suerte.

Terapéutica. La terapéutica mapuche
se clasifica en dos especies principales: 1)
el ritual terapéutico destinado a enferme-
dades de origen sobrenatural, en las cuales

" Como producto do ecsta creencin, entre los
mapuches son frecuentes los cambios polares de
actitud en su comportamiento humano. La amis-
tad suele transformarse stbitamonte en enemistad
Y viceversa, motivado por un simple presagio, signo
0 suefio premonitorio,
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se emplean procedimientos mixtos: mégico-
religiosos y empiricos, y 2) el tratamiento
empirico, destinado a las enfermedades de
origen natural, en las cuales se emplean
exclusivamente los recursos de la medicina
herbolaria y sus derivados. Los rituales
terapéuticos son el ulutin y el dafutin, los
cuales se realizan siempre en dos ctapas:
al atardecer del dfa inicial y al amanecer
del dia siguiente. Ambos emplean recita-
ciones y cinticos acompafiados instrumen-
talmente, complementados por acciones ri-
tuales, tales como aspersiones, fumigacio-
nes, soplos ¥ golpes. Al mismo tiempo, se
le administra al enfermo infusiones y ma-
sajes de yerbas medicinales. Sin embargo,
estos dos rituales difieren en ciertos aspec-
tos: El wlutin es una ceremonia breve y
sencilla destinada a enfermedades leves e
incipientes, en la cual la machi actia sola.
Por lo tanto, carece de elementos draméti-
cos, trance y danza, empledndose un sélo
instrumentos musical. En cambio, el da-
tutin es una ceremonia extensa y compleja
acompaiiada por su propia ayudante (kul-
trunfe), cuatro ayudantes varones (kefa-
fafe) y un interlocutor (dunulmachife)
quien debe interpretar su lenguaje ritual.
Incluye, ademis, elementos dramédticos tales
como el trance, la danza y el kaffdn, epi-
sodio caracterizado por una sucesién de gri-
tos rituales y golpes con chueeas o varillas
entrecruzadas. En este episodio dramatico,
se reactualiza ritualmente una ereencia
mitica: Los cuatro guerreros del espacio
alto, espiritus auxiliares de la machi cuya
funcién es ayudarla a expulsar el espiritu
maligno de la enfermedad, son representa-
dos por los cuatro ayudantes hombres o
kefafafe armados de chuecas o varillas,
Tanto en la medicina aborigen de diver-
sas culturas indoamericanas chaménicas en
general (Ackerknecht, 1963:626-7); Mé-
traux, 1963: 583) como en la cultura mapu-
che en particular, la misica cumple un
importante rol en la actividad terapéutica.
A las canciones de la machi y su kultrin
se les atribuye diversas propiedades tera-
péuticas. Ellas constituyen un eficiente
medio de comunicacién entre el mundo
sobrenatural benéfico y el mundo natural
terrestre a través de su intermediaria: la
machi. Las canciones sirven para ‘‘conver-
sar con dios y pedir ayuda para aliviar al
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enfermo’’.'® Las machis sostienen que ‘‘sin
cancién no hay remedio enviado por Dios’’.
Tanto la voz como el sonido de los instru-
mentos musicales rituales y, en especial, el
kultriin son poderosos antidotos contra los
malos espiritus de la enfermedad. Se cree
que por el poder de estas canciones se ahu-
yenta al mal espiritu, brujo o demonio,
devolviéndole al enfermo su salud, bienes-
tar y Animo. Al escucharlas, el enfermo
siente seguridad de lograr su mejoria (Mé-
traux, 1967:217), actuando la misica en
este caso como un sutil psicoterapia de apo-
yo. Al respecto, la madre y ayudante de
un machi nos ha expresado: ‘‘Canta la
machi para que crean y mejore la enfer-
medad”’, En sintesis, la misica es el emo-
tivo lenguaje terapéutico proyectado en el
mito y en su expresién ritual '°, Mito y mi-
sica son ‘‘méquinas para suprimir el tiem-
po’’ (Lévi-Strauss, 1968: 25), operando en
el tiempo fisiolégico diacrénico del oyente
y exaltando su percepciéon de fenémenos
cognitivos y afectivos, conscientes o incons-
cientes.

Respecto a los procedimientos terapénti-
cos empiricos herbolarios, existe consenso
entre los mapuches acerca de su efectivi-
dad. Sus elementos bésicos provienen de
yerbas, arbustos y érboles; tanto de sus
raices, tallos y cortezas como de sus hojas,
flores y polen. A los remedios preparados
por la machi se les asigna diversas propie-
dades. Ellos son productos ‘“del buen sue-
iio de la buena machi’’; son sagrado: ‘‘ben-
decidos por dios, son buenos’’; y son pue-
nos’’; y son poderosos —combaten al we-
kufe y actiian contra la enfermedad. Al
mismo tiempo, devuelven al enfermo su
dnimo y valor. Las machis practican tanto
las infusiones y masajes a base de miulti-
ples mezelas de yerbas como otros recursos
de considerable valor medicinal, entre los
cuales cabe sefialar los antiquisimos ene-
mas —realizados por medio de intestinos

B Esta y las siguientes citas entre comillas
corresponden a informaciones textuales registradas
en las fichas de terreno,

" Recaleamos que esta calidad emotiva de la
terapéutica chamfnica mapuche es producto de una
relacién médico-paciente extraordinariamente ed-
lida y humana, En efecto, la actitud de la machi
no es In de una simple terapeuta que realiza su
oficio en forma eficiente y fria; ella se comporta
como una madre afectuosa y protectora quien da
fortaleza, fnimo, amor maternal y salud a su
enfermo,
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o vejiga de animal con las cuales se aplican
infusiones— y los vomitives, provocados
con ciertas pocimas a base de yerbas espe-
ciales. La medicina herbolaria es el fun-
damento de los remedios caseros y de los
primeros auxilios. Ellos son administrados
preferentemente por la duefia de casa, com-
plementados con frecuencia con una roga-
tiva a los dioses o millatiin. Debe hacerse
notar que los mapuches recurren a la ma-
chi sélo ecuando el paciente no ha podido
mejorar con remedios caseros y presenta
sintomas serios.

Profilaxis. Para prevenir la enferme-
dad, se emplea con predileceién la inges-
tibn de infusiones de yerbas a las cuales
se atribuye propiedades profilacticas. Se-
cundariamente, la posesion de objetos con
cualidades preventivas, entre los cuales se
destacan ramas espinudas, yerbas o rama-
jos malolientes, y objetos cortantes, pun-
zantes o contundentes.)” En tercer lugar,
se utilizan las rogativas a los dioses mapu-
ches y rituales terapéuticos o diagnésticos.
A estos aspectos se agregan las acciones o
actitudes profildcticas, tales como cuidarse
la salud, tener buen comportamiento y obe-
decer normas culturales.

A pesar de que al concepto de contra se
le ha asignado un rol eminentemente profi-
lactico, en la cultura mapuche esto parece
no poseer validez. Los contra sirven para
espantar o derrotar al wekufe, ya sea com-
batiéndolo en forma directa, combatiendo
su efecto —la enfermedad— o combatiendo
al promotor de las acciones nocivas del
wekufe: el kalku. Y, como consecuencia de
estas acciones, mejorar al enfermo. De esto
se desprende que la funcién primordial del
contra es terapéutico. Como funcién se-
cundaria o colateral, el contra cumple un
rol profildctico. De esta manera, puede ob-
servarse la interseccién existente entre los
actos de prevenir y de curar, cuyos limites
ambiguos e imprecisos son dificiles de de-
limitar.

Conclusiones. A través de este trabajo
ha sido posible apreciar la estrecha rela-
cion o interdependencia de los mitos ma-

1 Debido a que los mapuches poseen una visién
concreta de los wekufes, agentes de la enferme-
dad, utilizan profildcticamente estos objetos de
propiedades desagradables, peligrosas o destrue-
tivas, atribuyéndoseles un poder mfgico.

M. E, GREBE, J. FERNANDEZ Y C. FIEDLER

puches, sus creencias subyacentes y el con-
eepto de enfermedad, unidos por el sélido
lazo del dualismo arcaico. Nuestra hipd-
tesis de trabajo que postulaba esta idea ha
sido confirmada. Nos resta ahora extraer
algunas conclusiones relativas al proceso
de enfermedad, examinando aquellos ele-
mentos que determinan su permanencia o
su cambio. La permanencia se manifiesta
en las formas y contenidos fijos y estrictos
de la tradicién oral y actividades ritua-
les de la machi; sus estructuras miticas
dualistas; sus expresiones magico-religio-
sas; y su medicina herbolaria de ancestro
remoto. El cambio se advierte en las acti-
tudes y tendencias actuales de la comuni-
dad mapuche, en las cuales se observa un
discreto debilitamiento de los componentes
mégico-religiosos y un crecimiento de los
recursos empiricos; algunos préstamos pro-
venientes tanto de la medicina popular chi-
lena como de la cientifica; y una influen-
cia moderada de elementos provenientes
de la religion cristiana y particularmente,
la catélica, hecho que se evidencia en cier-
tas practicas profilacticas —empleo de
cruces, medallas y estampas en calidad de
contras— y terapéuticas —tales como la
eleccién de firmacos. A pesar de estos pro-
cesos de cambio, que sefialan el impacto de
la mayor escolaridad adquirida y el acceso
a los medios de comunicacion, el concepto
de enfermedad mapuche conserva intacta
su estructura basica, habiendo modificado
sélo algunos de sus contenidos.

Debido a su especifico concepto sobrena-
tural del mundo, y por ende de la enfer-
medad, el mapuche tiende a no participar
activamente en labores comunitarias, vi-
viendo hasta cierto punto recluido dentro
de una estrecha Orbita familiar.?® Cual-
quier plan de desarrollo comunitario o de
salud chocard ineludiblemente contra la im-
posibilidad de agrupar a los mapuches en
base a objetivos o ideas comunes. Uno de

" El trabajo en comin cs ocasional y se prae-
tien adn en el mingaco, trabajo agricola compar-
tido entre el propietario, sus parientes y amigos
quo se ofrecen en calidad de voluntarios. El tnico
momento en que se evidencia cohesién socinl ma-
siva e intensa es en el nillatidn, ritual de fertilidad
en ¢l cual se congregan todos los individuos per-
tenecientes a una reduccién sumdndose a ollos ma-
puches de reducciones vecinas, familiares y ami-
gos, Bin embargo, dicho ritual se realiza solo una
vez cada cuatro afios.
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los principales agentes de disgregacién so-
cial es el concepto de infitiin, 0 mal produ-
cido por la accién de brujos. Dicho con-
cepto implica la existencia de la descon-
fianza y del recelo, actitudes profildcticas
que derivan de su marco de referencia etio-
16gico de tipo mdgico y sobrenatural. Ante
esta dramitica y patética vision del mun-
do, surge el médico aborigen o machi como
el elemento catalizador por excelencia, fun-
cién que lo coloca en un sitial dnico como
lider de salud en su cultura. En suma, el
entroncamiento profundo del concepto de
enfermedad con su marco de referencia
cultural indica que el conocimiento de este
tltimo unido a sus creencias y su sistema
de valores es esencial para una organiza-
cién y realizacién eficientes de planes de
desarrollo tanto generales como especifica-
mente médicos de la comunidad mapuche.
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